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E 1ES DE LA ENFERMERA PARA CON EL CUERFO

' LIBRO PRIMERO

1= @ libro estd dividido on tees partes intituladas:
E . ctrmo, In Enfermedad, los Remedios.

| primera parle comprenderd la desciipeion del
jar |1, SuS componentes, su funcionamiento. En la se-
in | se drada de las enfermedades v de los cuidados
8 - claman. El objeto de lu tercera serd dar d cono-
. remedios lr||ie deben administrarse para ablensr
.I.| u:l.l!lﬂ

eg

PRIMERA PARTE

EL ENFERMO

yenfermera no puede ignorar el lugar que ocu-
i & drganos, que es donde hacen presa las enfer-
e . Jes. Es también conveniente que tenga algunas
% 68 elementales de las substancias que forman
- oo eierpo v de las principales funciones que dan
ressulindo la vida

e .
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CAPITULO PRIMERO
Descripcion del cuerpo humano,

A simple vista se ofrecen en el cuerpo huma

Lres

paries muy diferentes: la caleza, el tronco, las . slre-

miidades.,

LA CABEZA

L cabeza comprende el erdneo v la cara; en
ol encéfalo v posee cuatra de los aparatos de lo
tidos,

El erédneo'y el encéfale. . .

El erdneo o5 una caju huesosa, recubiecta e
parte por el cuero cabelludo, Protege vy defiende

céfalo, que estd alojado en el erdneo, v compren s

principales centros nerviosos del hombre: cerebr
rebelo v bulbo & midula oblongada, que no es m
@l comienzo de la méduola espinal. Estos centros
formados por dos materins, una blanca y otra
muy tiernas y delicadas, que se aplastan 4 la 1
presion. Por eso la divina Providencia ha prot.
eslos drganos con los huesos del crdneo (v. fig. 1.

No nos extendemos en mds detalles sobre est.
ganos, 4 pesar de su mucha imporiancia, porqu:
lesiones solo pueden ser reconocidas y euidadas |
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§-. f.—Cringo: Relacion del cerebro y del cerebelu cun la

caja SFANIANN.

_arte del cersbro (mitad lzquierdal;- E, Aspeeto exterior del
Imitai derechal—GHI, Mitad {zquierdn del cerebolo ‘corte

1~ Mitad derecha del corebelo (aspeeto extorfor).
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Sin embargo, aconsejaremos que en los ¢
hemorragias del cuero cabelludo, se corte en
el cabello, se limpie luega con gran cuidado la
v mieniras llega el mélico, que debe ser lam
urgencia, se aplique sobre la parte lastimada u
te compresa de algodin en rama hidedfilo, & u
de tela de hilo muy limpio, plegado varias vece
papado en una solucidn antiséptica & en aleol
aplicacion del percloruro de hierro podria oe:-
una inflamacion y producir supuracion y hasia

aipelu.
[..H'_"

Los ojos

Los ojos estdn debajo de la frente, alojados
' i

Fig. 2.—Corta longitudinal del ojo.

£ 0ol nen transparcnie.—d, cornes opaca & esclerdiien.—e,
r, eristalino.—g, humor vitreo.—h, punto de arramgue del
dptice en In retina.—jf, coreides <1, I, miseulos que hace
ol ofo en ls drbita.
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A parle anlerior. y Fig. 3.—Aparato lagnmal

u o 1““ i i,ﬂi'umlul.l. Ingrimal; 2, puntoa
m‘m la= n.rlrru-lea. 3, carineals Ia-

B e rrod | B e oty
% cannl nnul;
ldgrimas necesarias
aner la humedad y favorecer los movi-

_\h los pﬁrpuﬂuij. MOVIMiBnios -|1m i su vez
extender las ldgrimas por todo el ojo, para
I ﬁh a0 conserve transparente y sin secarse. Lue-
), 88 Mgrimas encueniran, como canal o desagiie,
o4 eonduciitos de doce 4 veinie milimetros de longi-
il. qua mueren en las fosas nasales,

Iin oeasiones esie canal se obstruye, v el ojo Hora
b cesar. Con ayuda de una itenue aguja de plata, el
i+lieo restablece el curso normal. El oculista. para
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usegurar ¢l éxito de Ia operacion, ordena que se
lavatorios durante e’erto tiempo, en ocasiones
un mes entero. Generalmante encarga de este «
i la enformera.

Las emociones violentas obran de modo que
ducen abundantes ligrimas; v como no puede
con la necesaria rapidez por los conductos lagr:
se deshordan y corren por las mejillas.

El globo del ojo estd resguardado por una ern
ra resistente, de color blanco, lamada eselerdtic.

La parie convexa y {ransparente recibe al n
de cirnea. Detrds de ésta sa halla la membran

m‘ ‘separada de la edrnen por un lquido también tr:

[E—_ s

rente. Fl iris tigne on cada individuo diversa o

cidn: asi se diea que hay ojos negros, pardos, o
eteétera. Kl iris tiene on su parie media una aby

circular que se designa con el nombre de pupila.

para graduar la cantidad deluz que debe penetra

ajo. Si la luz es demasiado abundante, la pupila s

traa; si la luz es tenue, la pupila se dilata. Por a0

la luz, después de haber atravesado el cristalin
tuado detrds de la pupila, va i imprimir los ol
invertidos, en el fondo de la refing. Luego, el 1

dptico transmite la impresion al cerebro, y mo
alma lleva al exterior, siguiendo la direccién

rayos luminosos, las impresiones que han herido

tina. De aqui que veamos los objetos tal como =

realidad.

Ciertas personas no ven m#és que los objetos
cados muy cerca de sus ojos, v no distinguen lo-
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mdos 6 cierta distancia. Otros, por el contra-
0 los que estdn lejos. A los primeros e
los segundos présbitas. Estos de-
”rli, vista, pueden remediarse con
‘gleceitn de cristales debe ha-

-m cada uno de los ojos
stal de distinta fuerza.

IR - i
< de §
ol B0e
-
o operado. La mds pequeda improdencia puede
coeter el buen éxito de la operacidon mds acdr-
enfermera debe ejecutar escrupulosaments
prescripeiones del operador.
s veees ordona ol midico que se echon en los
3 de eolirio. Para aplicarlas, se hace que el
ineling la cabeza hacia atrds. v con ln ayuda
nopla-golas (4 falta de éste o un simple canu-

Fig. &.—Instilncién con ayuda del
enenta-golas.
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tillo de paja bien limpio), que se coloca 4 cons iente
distancia del ojo. la enfermera deja caer, gola | gota,
ol liquido en la parte superior del ojo, del que ane el
piirpado lavantado. Una vez terminada esta - neilla
operacion, la enfermera recomienda al enferi o qua
cierre v abra varias veces el ojo, con objeto & jue se
extienda bien el colirio (v. fig. 4). (Mras veces 3 pre-
ciso bafiar el ojo, lo que se hace valitndose |- unos
vasitos de cristal ad hoe, en el que se echa el 1 dica-
mento indieado. Aplica el enfermo el waso al oo, ¥
mueve los pdrpados durante algunos inslantes

El oido.

Los zentidos de la vista v del oido son los o mds
valiosos servicios prestan para mantener relacio s con
nuesiros semejantes, y aun puede decirse que el del
ofdo s el que ocupa el primer lugar. Azl vemo- - jue el
ciego esti generalments alegre, y disfruta con | trato
de gentes, con las que puede gin difienliad c:ooabiae
ideas por medio del lenguaje. El sordo, por el - ntra-
rio, suele ser triste v melancolico, rehuye la so - asdad,
¥ cuanda estid entre otros hombres, los mira 4 1o/l s eon
inquietud y desconfianza.

Sed complacientes con &, v no ridis en su poosen-
cia sin darle 4 conocer las causas de vuestra- -isas.
Bi no lo hicierais asi, creeria que os burlabai- le sy
desgracia,

iEn qué consiste el sentido del oidot En j. cibir
Jos sonidos que penstran en los pabellones, eol . -ados
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uuhhthdu la cabeza, y que vulgarmente se

el nombre de orejas. Los sonidos que
pasan por un conducto estrecho, ¥

Fig. 5.—0ido (corte vertical).
el pabelldn de la oreja y el conducto awditive erfernsc;
-:thmu —thu gutro. partes madia del ofdo &
[ por la parte del condacto anditivo,
ang, ¥ que contlene loa huesscillos del o
In trompea de Enstaguio.—A Ia lzquierda, el I}Hﬂ
:l.nr:nl. que contiene los nervios encargndos
ln.

nee¥io aclistico, encargado de transmitir las im-
-3 recibidas al cerebro, el que 4 su vez las co-
¢ il alma. (Comot Esto es un misterio que no ha
-ar descubierto por ninglin sabio.

drgano (v. fig. 5) es muy delicado y complejo.
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Las enfermedades que le atacan son generalme 2 muy
dolorosas y dificiles de curar.

Para combatir las neyralgias de la oreja, s¢ -mplea
por lo comin el lindano, mezelado con aceit le al-
mendras dulees & con aceile de belefio; también -a pue-
de anadir eloroformo & cocaina.

Para aplicarlo, so vierten algunas gotas del nedi-
camento en algodon que se iniroduce en seguil en el
conducto del oido, y se recubre con algoddn en cama,
Antes de hacer una cura, debe ser sacado del ido el
algoddn que en la anterior operacion se ha pues .

Si =e hubierg introducido onla oreja un cue | o ox—
trafio cualquiera, papel, ete., dabe ser inmedia nente
retirado, porquet entorpeceria la audicion y pro. earia
inflamaciones de las partes con que estuviera o eon=
taeto.

El aseo y la higiene exigen que con un limpi: sidos
se retive la cerilla, nombre que se dad la mater . ama-
villenta v pegajosa que en la entrada del cond o se
deposita. Pero hdgase esta operacion con cuidas . para
no dafiar el timpano. La falta de limpieza, puede  asio-
nar la sordera & producir zumbidos persistent: - muy
molestos.

La nariz.

La nariz es el drgano del olfato. Interiormen - estd
tapizada por una membrana Namada pituwitarie . on o
que s ramifican las extremidades del nervio ol forio,
que eomunica con al corehro.
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ol &8 desprende de los cuerpos olorosos en for-
\ eliculas infi-

| .l earabro 9
¢ om recibida

Bl aire que

ol nariz al g g Corte vertical de la cara
no impre- v del euello.

il nervio olfa- I, lengun; 2, Interfor de In mejilla; 8, dien-
" tes; d, cuernes de In nariz, formados

s alor. Es-  por Era:-j liminas dseas recubiertas;
&y, welo del paladar; &, orifielo de Is

i por (ué las trompe de l‘:ﬂ-'llnl-:ill-lﬂ, i POnE &0 E0=
. munieacidn el oido medio con In gar-

b YO alien- anta; 7, velo del paladar; 8 una de las
al amigdalas; #, faringe: 10, entrada
©omal, o S8 de la laringe; 11, esdfago: 12, traguo-
- da arteria; 13, glindala tiroides; 14, larin-
| - nia esla g s, -:?Irlquu: 16, hneso hisldes, hoe-
secillo aislndo, al que estin sujotos casi

11 l.ul-l:m llw. T'ﬁuulul de la lengoa; 17,
- glumbre :ll] h: li.l snbmeaxilar; 18, glindula snh-

|- mismos olo-
fofa al poco tiempo el sentido del olfato; legas



mos 4 habituarnos 6 olores que las demds prsonas
encuentran insoportables,

El olfato ejerce sobre :ﬂl organismo proves sa in-
fluencia, cuando se utiliza convenientemente.

Un olor agradable y un olor fuerte despi tan la
aceion del corazdn en los sincopes, la de la res) o -aciin
en la asfixia, De aqui la costumbre de hacer, e deter-
minadas cireunsiancias, oler sales O substan as de
olor penetrante, para hacer recuperar el conoc ) niento
v restablecer la circulacidn,

El frio himedo, un eambio de temperatura. ;rodu-
cen con frecuencia la inflamacion de la membraa -
cosa de las fosas nasales. A esia inflamaciin - le da
el nombre de eoriza 6 romadizo. Los que pade -0 estn
indisposicidn no encuentran gusto d la comil.y, O si
e lo encueniran 8s desagradable; el olfato se 1 inora
y én ocasiones se anula; se siente gran pesade. le ca-
beza. Esta enfermedad no ofrece gravedad al - una, y
dura pocos dias. Muchas veces se hace aborta: un ro-
madizo sorbiendo por la nariz agua de Colonia - sue-
le recomendar para combatir esta afeecion, porinane-
cer durante varias horas respirando una tem). ratura
elevada y uniforme. También producen muy b efee-
to las lumigaciones.

Las epistaxis, 6 flujos sanguineos de las nari s, son
muy frecuentes, y las provoean causas divers: - Para
detener la hemorragia, se recomienda que se le . inte el
brazo opuesto 4 la ventana nasal por donde - dga la
sangre (ventana izquierda—brazo derecho; . ntana
derecha—brazo izquierdo); sorber agua avin. grada;
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~@n una solucidn de antipiring (1 gramo de
n@ &n una cucharada grande de agua), unas
aplicarlas 4 la nariz. No es necesario introdu-
0 las hilas, eomo =& suels hacer. sino colocir-
! al velo del paladar, compri-
uida las narices con los dedos v cuidando
. También se pueden combatir las epis-
| eompresas de agna fria aplicadas en la frente
iz, ¥ con baiios de pies muy calientes, Los
%'mjun en ocasiones que se tome, de hora
b -, una cucharadn grands de un preparado de
pli. - crode hierro y agua (veinte gotas de percloruro
un 150 de agua azucarada).

Lo atidez de aliento es un mal que suale resistic 4
o - damiento médico: uno hay, sin embargo, que
“la practicar, sin gasto y sin inconvenienie.
¢n hacerse todas las mafianas irrigaciones
Lariees con agua salada, & mejor win, eon una
pluei 1 horatada o fenieada.

La boca.

L& hoca es una cavidad irregular, limitada exte-
jorm. - te por los labios, en el fondo por el velo del

i en los lados por el interior de los earrillos,
i la | iete superior por el paladar, y en la inferior por
':f_ lepa (v. figura 7). La lengua es el drgano del
l.a base de la lengua parece ser el sitio donde el
entic. del gusto estd mas desarrollado. En la lengua
g8 ra o fican numerosos nerviecillos que reciben las



Fig. 7.—~Interior da la boca.

V. velo del paladar.— Pp, pilarea anterior ¥ posterior d- este wels,
entre los coales esth slteada la amigdada, A.—L, dvols & campa-
nilla,~La, lengon.



— 3 —

pres ones de las substancias sdpidas (que lienen
ar) | ‘ara que los nervios se impresionen, es preciso
g la- -ubstancias estén bien disuelias por la saliva.
o (abios son la puerta de la boea: lambién ayudan
 fo-acion de los sonidos y 4 la articulacion de las
ilabr . El contacto de un cuerpo sucio puede produ-
terciones en los labios; el frio engendra grielas
g 0o ceclaman miig euidado que unturas con un
erpc graso: manteca O pomada preparada d este
apecinlmente vaselina horiea.
oo se entreabiven los labios. apavecen los dien-
. 50 éatos Grganos duros, formados principalments
b1}y de esmalte. Lnst adultos poseen 32: 16 en
fda . mdibula. Los dientes se dividen en tres cate-
tia- ocho incisivos, colorados en la parte media y
ler - die la mandibula; coatro caninos, repariidos
oo igual 4 derecha é izquierda de los incisivos,
o i, & cada lado de los caninos, estdn coloca-
§ 1. molares, de los que el dltimo de cada mandi-
la - cibe ol nombre espocial de muela del juicio,
b sale al cabo de muchos afios, en edad en que
@l idividuo debe haber perdido la irreflexion y la
i ividad que earacteriza 4 la primera fjuventud.
g cisivos corlan los alimentos, los eaninos los
g ran, los molares los trituran. Los dienies estsin
el enle sujelos por rafces i los maxilares: la parte
pe <o llama corona (v. fig. H‘r El euello separa la raiz
I - orona.
o papel de los dientes es importante, tanto por lo
8 1 ervienen en la pronunciacion de las palabras,



como por su papel en la masticacion de los alinontos,
Es, por consiguiente, necesario euidar de su . oser-
vacion. Diariamenie deben ser limpiados con w: -epillo
suave, y cuando se ha acabado de comer. de .0 ser
quitadas eon un mondadientes las particulas | ue se
introducen en los intersticios. Las agujas y los « |l leres
de que muchas personas sesirven como monda:|. ntes,
son perjudiciales. El esmalte, aunque duro, es | dgil:

L

Fig. 8.—Los dientes,

tan pronts como la tenns capa que cubre el di-ole se
||uii_-,1n*.ﬁ.. on la 1||t£thrm]|ira hacon su nido mier: iR
IIi.hIIH_IcH- IJ} BOores iﬂl[ﬂl'f‘ﬁpl]‘.hl!ﬁ‘} i;. H[II]II'I' ".'i.‘;l-l.}l, i L8 D
tardan en atacar el marfil. A esio es d lo que s /la &l
nombre de caries de los dienles.

Entre los dentifricos en boga, el mids sencill v el
mejor es ol alcohol de menta, al que se deben 1 adir
algunas gotas de agua pura.

Debe coidarse de no romper con los dientes 1 elog
iluros, como nuaces, avellanas, almenidrueos, at

Los dolores de estos drganos son muy viol:ios.
Si tienen caries, se deben echar unas golas de Id. /ano
6 de creosota en un poco de algodin, que sa introd 2ird
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en la cavilad del diente, después de haberlo compri-
mido ent - los dedos para que no quede demasiada
eantidad el liquido en que estd embebido. 8i no se
nviera e-ia precaucion, se correria el riesgo de quemar
1s encia- y el interior de la boca. Las Auxiones de
boca se « -nbaten aplicando eataplasmas en los carri-
llos, bafi - de pies, laxanies, Cuando se forma un ab-
eeso, es onvenienie sajarlo lo anies posible.
Los lvntes son comp una barrera, tras de la cual
esli la (oagua, Organo cuya imporiancia no es de
madie d--conocida. Fsid compuesta casi exelusiva-
_' ppite di- iiisenlos, que le dan extraordinaria movili-
ad. No hoy parte alguna del euerpo humano que, en
lacidn e tamano, lenga tantos nervios como la
a. I3 el principal drgano del guslo, sirve para
piitic | palabra, ayuda 6 la masticacion de los ali-
i s, v luego los empuja para que penetren en la
faringe  en el esofago.
La | gua del enfermo es un excelente guia para la
. Indica con bastants exactitud el estado del
;o y de los intestinos. Miis adelante trataremos
Iavan e este punto.

- Bl puidadar es la parte superior de la eavidad de la
oea. £ axtiende on forma de boveda, por lo que se ls
it dad . ol nombre de biveda palating. A continuacion
8l pak . ar y fijo d su extremo, se encuenira elvelo del
o, cuyn parle inferior, libre y flolante, presenta
ina prolongacion lamada teeda 6 campanilla,

El vlo del paladar separa la boca de la faringe,
Bsta 112 unos 12 centimetros de longitud, por 5 6 6 de
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ancho. En este corlo espacio se encoentri:

aberturas: la comunicacién con la boea, la o riura
de las fosas nasales, el estfago & canal que conlice los
alimentos al estomago, la laringe, ¥ por altino las
ilos trompas de Eustaquio, canales destinados . llevar
aire al interior de los oidos. En la entrada de la ©ringe
estin lns amigdalas, de las que hay una 4 calo lado.

Muchas personas, especialments los nifios. 'ienen
las amigdalag habitualmente inflamadas & hiper ' rofia-
ilas. Este estado, que dificulia la respiracion s un
ohstdenlo al desarrallo del nitio, debe ser trats: o cor-
tando. & mejor aftn, cauterizando las amigdala-

La laringe, drgano de la voz, forma la part: supe-
vior de la traguearteria que conduce el aire i los
pulmones. El aire que procede del pecho. hace . ibrar
las cuerdas voeales cuando, bajo el imperic e la
voluntad, estdn tirantes: la vibracion produee el - nido.

Muchas vecos tienen necesidad los enfermeras de
explorar estas regiones del cuerpo. Las laringiiis, las
anginas, ete., reclaman sus cuidados, Con freconcia
tienen las enfermeras que quitar las falsas mem | -anas
que dichas enfermedades forman. Para esla o pera-
cién, se valen de una varilla delgada, en uno de uyos
cabos se sujeta fuertemente un poco de algoel n en
rama hidrdfilo. Se usa el algoddn con preferenci. 4 las
hilas, que son méds duras, y se ha de tener sun. cui=
dado en no emplear de nuevo la poreidn que hay.. ser-
vido una vez. Para operar, se moja el algodin «n la
preparacion liquida que haya sido ordenada «r el
médico, y se pasa suavemenle por la parle en' --ma.
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ﬁm ordin.io, no es necesario frotar hasia que salle
sangre; |0 cuando la membrana ofrezca resistencia,
@ frot:cse hasia que se consiga arrancarla. Para
itar | operacidn estdn aconsejados los gargaris-
s cumo de limén puro 6 mezclado con agua
o georal, los nifios se resisten d este tralamiento,
jerea fuertemente la boea. Se les coge con dos

s nariz, y la necesidad de respirar les hace
hoea. La enformera aprovecha hdbilmente el
nti. ara introducir el pincel.

e

EL TRONCO & CUERPO

Miras (o el troneo de frento, se distinguen dos par-
tes, de 1o | s conocidas: el pecho y el abdomen O vienfre.
La prim-a encierra los pulmones y el corazin; la
segunda. (18 principales drganos de la digestion: esto-
mago, inl-slinos, ele.

En la parte posierior del tronco esid la columna
weriebral jrincipal pieza de la caja huesosa. La colum-
na verielal es muy solida, sirve de sostén & las dife-
rentes picies del cuerpo, y protege 4 la médula espinal,
que en lla e aloja. Estd formada por huesos que
permilen .| hombre los movimientos méds variados.

El pecho.

El pe o O térax es una especie de caju profunda.
IZstd foroula por los doce pares de cosfillas. unidas
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entre si por misculos, y fijas por un extremo - la eo-
lumna vertebral, y por el otro al esterndn, docta 6
indirectamente. Se llama esterndn 4 un hueso ¢ locado
verticalmente, en la parte media y anterior del jecho:
termina en el sitio vulgarmente designado con | nom-
bre de boca del es/iimago.
El pecho estd limitolo por
abajo por un misc:lo qué
e llama diafragn. colo-
eado en el interior - for-
ma de héveda. s mis-
eulo separa el pec-ho del
abdomen,. En el pecio es-
tin alojados los puliiones
y el corazin (v. fig )

Broxouios ¥ PULM 85—
Inmediatamente del:jo de
la laringe, estd la ¢roque-
arleria, gque conduce el

aire al pacho. Dela: e del

Fig, 9.—Caja torkélea. arificio superior de . la-
ringe, se halla una o~ ecie

de vilvula, ln epiglotis. Cuando tragamos los alien-
tos, esta vilvala cierra herméticamente la laring:- para
impedir que los alimentos se introduzean en ell: una
ver ha pasado el bolo alimenticio, se abre la vilvala
para dejar libre la respiracion. Es una impru| neia
hablar & reir en el momenio de la deglucidn, j+que
puede penetrar parte del alimenio en la laringe « ain

1
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) la troquearteria. Estos accidentes son muy fre-
uentes 1 los paraliticos, que hacen la deglucidn con
ificults| La enfermera debe cuidar que tomen lenta-
mante |0~ alimentos, especialments los liquidos.
' Ln traquearteria tiene unos 12 centimetros de
il Se divide en dos partes llamadas brongnios
igr. 109, que
gon, uno ha-
g el pulmdn de-
. v el otro
in el izquierdo.
En su cntrada se
ividen en una
multitv | de dimi-
nulos 1nbos aeri-
g (nque condu-
gan el e, de los
que los s peque-
8 00 Lenen mis
b una dieima par-
e da o limetro de
Las diti- L.—Huesa Maldes qos soports la laringe:; s,

ramificacio- Iu‘lt:mu, drgano de la vos: 3, traquearteriag
Imon derecho dividido en :ru ldll:uulu.,

Fig. 10.—Vias respiralorias y pulmones.

8 lineén en su rondulos; &, pulmon izgoier
r-:rn. poner de Inlﬂ]ﬂ-!ll-l:%l.l dh‘hlunu d.u
mdad una & brongnios,

especis de saquilo

Almalo ldbulo pulmonar, ﬂn:el cual sa abren diminu-
tas covidades llamadas vesicwdas pulmonares. En estos
aiies 82 hacen los cambios entre el aire y la san-
i la forma que mds adelante veremos.

1-.-.-., ¥
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Los pulmones (v. fig. 11), de color gris:iiao, de
forma alargada, suben como una tercera pari-
tamaiio por encima de la entrada de los bro
Estén colocados frente 4 frente, dejando entre

di s
|lliu>;.
-1 una

especie de lecho, donde se aloja el corazin. Los jlmo-

d

Fig. 11.—Corazin y pulmones en &
situaciin natural.

a, véutriculo izqulerdo.—b, ventricolo derecho.
e, anrieala dorechn.—d, veom cave Inferior.—
&, arteria norta. —r, vena snbelavin fzquiendn,
f. vens subelavia derecha.—k, ¢, venas yagu-

ared. =g, k, arterias eardtidas. - [, traqoenr-
terin.—m, arteria subclavia Ipqulerda.—a, ar-
teria subelavia derecha.—o, auricula jgquiei-
da.—p, venas pulmonares,—g, arteria pulmo-
NAF,—r;, VeOA CAVA Superior.

nes tien
ta sen
COn una
ja, por kL
tiples «
1I.I'H I'ill.t_‘,'l-
tan. Es d-
fue el 1
dereche
lercera
mas volu
=ik 1l||l'
nuierdo
1'=I‘:.:-:|lluh
|'L|i]ﬁll.l:"%

WA T

| lel"l"—r

[EEIFAI

3 pon=

il l-

tidn-

A=~
iokar
i

uns
parie

il

-atdn
lbUr"

TR

serosa ooada

plewra,
repliaga
mando
dos picle
perpuesis-

tre las que queda un pequenio espacio lleno de un
do destinado 4 facilitar los movimientos, La plewre-/ o
es sino In inflamacion de esta envoliura, Los sint oas
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ral - de esta dolencia son: punzada en el cos-
- mpaiiada de fiebre, respiracion fatigosa y tos
I=ru. enformedad exige tratamiento pronto y
enérgic . sobra todo si la inflamacién se extiendse 4
as dos | ‘euras. Lo que se llama vulgarmente dolor
fe cost.i /0, no es muchas veces mds que una neu-
flgia 1 ercostal que cansa agudos dolores, pero que
o ofre - ningin peligro para la vida.

- Er oomazdx (v. fig. 11).—El corazin es un drga-
no con oesto exclusivamente de misculos, y, como
hen s dicho, estd enlocado entre los dos pulmones,
i poc - melinado de derecha d izquierda. La forma de
irono e de todos conocida. La punta, dirigida
ajo, se encugptra situada debajo de la tetilla
Bl Bus dimenzionss mediag gon 10 3£ 10 centi-
@tree. Varian en los diferentes individuos.
. ceaghn estd dividido [N'rfﬂliclin'll,lni'"lnﬂnI.e-e’u ilos
partes |lamadas corazin derecho,y corazin izquierdo.
i el .. lullo estas dos partes no se comunican. La pri-
i cierea la sangre negra, jque tiene necesidad do
ifieada; la segunda. la sangre roja que sale del
Fas 0 para iv 4 vivificar ¢l cuerpo. Horizontalmente
ik b bién dividido el corazdn por un tabique. La
6 - perior se llama aurfoula, y la inferior ventricn-
e auricala comunica eon el ventriculo corres-
i-vle por medio de velvwlas cuya mision es per-
| paso de la sangre de la auricula al ventriculo,
ipit|ndo que retroceda. En la auricula derecha
i oan dos grandes venas, la pena cava superior y
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la vena cava inferior, que vierten en esta poie del
corazin la sangre nllﬂn::ln.' v negra. Del vern i ieuls
derecho parte la arteria pulmonar encargada | con-
ducir sangre 4 los pulmones. En la aurlcula iz ierda
desembocan cuatro venas, lamadas pudmonar -, que
devuelven la sangre purificada en los pulmon -, Del
ventriculo izquierdo parte la arteria aorta, de-nada
i distribuir la sangre en todo el cuerpo. Este va-. v la
arteria pulmonar estdn provisios en su orificio, | tres
rapliegues membranosos formando vilvulas, e se
abren para dejar paso 4 la sangre, coerrdnilosi o se-
guida por su prapio peso para impedic qua la - agre
retroceda,

El eorazdn estd inleriormente tapizado por v odel-
gada wmembrana lamada endocardio; exteviorente
estd envuello por una doble membrana super| esta
quet se denomina pericardio. La inflamacion o oslas
membranas sa lama respectivamenie endoear: s
pericarditis.

El abdomen & vientre.

Eu nleano (v. fig. 12).— El primer drgan. que
se encuentra debajo del pecho es el higado. Pes. do 1
4 2 kilogramos, en el hombre adulto: las enferm: | ades
pueden aumentar mucho este peso. Su parte su;-rior
estd en contacto con el diafragma: la infarior . n el
estomago, el bazo, el rifion derecho y los intes inos.
Es de color rojo obscuro. Se divide en dos parte- muy
desiguales, la izquierda mds pequeiia. En la par i in-
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for de i« porcidn wss grande, en una hendidura
rat tica: . d este efecto, se encuentra la vesfenla biliar,
lsa e |1 bilis, conoeida vulgarmente eon el nombre

g, 12.—~Higado visto por su cara inferlor.

". ulerda :1} derecho (2) estiin separados por una de-

nlﬂ lu:qlll " 8 llujl a vana porta(13). Delants do esta deprosidn
'l'\l-l cile los Idbulos necesorios (8) ¥ la vesicala billar

L | .m- @l eanal eistleo (10} que, nnléndose al canal hophties

e m l ron el eanal éoldloco (12 Delrds osth el otro lébale

rlofy

e hiel | sta bolsa tiene forma de pera, contiene unos
30 gra:0s de liquido y es de color verdoso,

Las  rincipales funciones del higado son la secre-

Bidn - 11 bilis, que ayuda 4 la digestion, y la produc-
4
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citn de un producto azuearado que la sangre al.- wha.
Algunos hechos parecen probar que los glib i los de
la sangre se forman en el higado, Muchas vi-s la
bilis deja un depisito de cdleulos biliosos, cuva -<puk
sidn por los can.los de
exerecion de la bil -, dee
termina los colie. - hee
piticos, El hig. o es
sobre todo el des - aelor
de los venenos il rodu-
cidos & formad -
nuestro organisn

EvL sazo (v, fig. 13).—
s un drgano [ Lmdoy
esponjoso, de oolopr de
hez de vino, Pes. unos
1] Zramos, 'y h lee il
12 4 16 contime s e
largo, por 8 4 11 s an-

Fig. 13.—El bazo. cho. Estas dime: -iones

son muy variabl - por-

que dependen de la cantidad de sangre que hazo
contiene, Este drgano esid alojado profundan. e en
el lado izquierdo, inmediatamente debajo del . frag-
ma, que le separa de las costillas falsas y de | bass
del pulmdn, encima v delante del riion izquie o, En
ciertas enfermedades pueds aumentar en tres ¢ - ualre
veces si volumen normal, jCudl es su papelt 5 prin-
cipal funcidm parece ser la destruecion de los ;| bules
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i on qué objetot Los autores no estin de acuer-

o E-mulu

EL i .xceeas o8 una glindula arracimada, alargada
o tend [ transversalmente por delante de la columna
werteh |, detrds del estdmago, entre el bazo v el higa-

Fig. 14.—El pangreas.

i n.|:1|;|.l-am-|u de delante atrdz, abultado en su
ad derecha v estrechado en el exiremo iz-
i se asemeja i un martillo de 13 centimetros de
4, por 3 de altura v 1 de espesor. Puede pesar
nos G0 gramos. Es de color grisdceo. El pdn-
produce un liguido Hamado jugo paneredtico,
sotinia sobre las fl"l'll._lhlﬁ la acci'n comenzada
+saliva, obra sobre las grasas y las reduce s
& lo bastante finos para que atraviesen las pa-
lel infestino v penctren en la sangre (fig. 14).
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Los rifioxes son dos y forman un aparato poificas
dor, encargado de quitar 4 la sangre, al pa-.» por
ellos, ciertas materias nocivas. Estdn como pe; dosd
la columna veriebral. Por su forma pueden ser - mpa-
rados 4 una alubia. Su peso varia entre 60 y 1V gra-

Fig. 15.—Luos rifiones vistos por su eara anteno: .
El riién derecho estd cortade verticalmente para que s »ca s
. eonformaclin Interlor.
mos; su longitud es de 11 centimetros, por 5 de : achu-
ra y4 y medio de espesor. El rifion izquier’ estd
colocado debajo del bazo; el ofro debajo del | (dmdn
derecho.
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* De uda rindn parte un eanal de unos 27 centime-
o e conduce la orina 4 un depdsito, de una capa-
k! 500 & GOO centimetros eubicos, lamado vefi-
t, de- |2 donde sg vierte al exterior (v. fig. 15).

Lo- viflones son drganos complicados vy de suma
@l s, por lo que son ficilments atacados por di-
srsas . nfermedades muy dolorosas, tales como la ne-

5« nflamacién de los rifiones, .
~ El wal de piedra tiene por causa la formacidn de
i 10 & arenillas, que determinan en el aparato
o aceidentes acompaniados de violentos dolo-
{ ndo estas arenillas aleanzan el volumen de un
arie, 5o les Hama edleulos & piedra. La vida rega-
abuso del aleohol, el excesivo reposo, y sobre
L1 predisposicidn hereditaria, son las causas prin-

de esia enfermedad. Cuando las arenillas pasan
nlaeto de la orina, prodacen un violento dolor lla-
vilfieo nefritico. Las inbalaciones de éler pueden

un poeo el padecimiento, Un régimen muy so-

higitnico, la abstencion de licores fuertes, de
(- aleohdlicas, con bafios prolongades, son los
s remadios, euando se acompanian de un ejerei-
i1 ular,

& llama alltoninuria 4 un estado morboso que
bl . cacterizado por la presencia de albiiminag en la
i Puede decirse que es mds el sintoma de una en-
“ladl que una enfermedad propiamente dicha.
| dinbefes se caracteriza por la presencia de cierta
il de azicar en los orines. El ejereicio, el uso
v amargos, el vino, el calit (no mezclado con al-
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cohol), ln carne, el pescado, lns grasas, esidn 1 -onse-
jadas para los diabéticos. Fs necesario abstene o del
aziear y de las ficulas. |

La orina, como 2e ve, puede proporcionar a | nédis
co muy tiles indicios. La enfermera debe guar | o log

Fig. 18.—Estomngo.
1, Cardias.—3, Piloro.

orines del enfermo tan pronto como advierta & ellos
algo anormal.

EL esromaco estd eolocado, easi horizontal o snbe,
delante del abdomen y debajo del pecho. A su d -recha
estd el higado; 4 la izquierda el bazo; la figura « /| junia
{véase fig, 16) dard 4 conocer su forma mucho ejor
que la descripeidn que pudiéramos hacer. Su loodtud
es aprox imadamente de 25 centimetros, su altur. de 9,




pde i is adelante mide 12 cenlimeiros. Esid recu-
biert: or tres membranas adheridas entre si. La en-
volky - exterior es una parte del peritoneo; la inlerior
i o o mucosa del estémago. El estbmago es el Or-
ano | cincipal de la digestion. El esifago conduce 4
. ¢ rgano los alimentos, que han sufrido en la boca
i prooera transformacion. Se designa con el nombre
e covlias o entrada del esdfago en el intestino, y con
il de | dloro (1), la comunicacion entre ol estomago y
8l in-dino,

| mwresTivos fopman la parie del tubo digestivo
vue al estomago, Estdn encargados de acabar la
-iom, ¥ sirven de conducto 4 los alimentos que
~ondo absorbides por la sangre. Se subdividen
0 stine delgado, enya longitul es de 8 4 9 metros
B - Hdmetro de unos 3 centimelros, v en infesting
It 1, e 1 metro §) centimelros aproximadamente
8l zo. El didmetro del intestino LrucsSD 08 muy vas
il | en las diferentes partes de su trayecto, alcan-
1 8 centimetros en la parte en que os mayor. La
li 1 poreidn del intestino grueso se llama recto.
vini en el ano & punto de salida de las malerias
i

| Lo pERITONED 05 una membrana serosa, gque forma
01 un saco sin abertura: v sirve de depdsilo 4 un

Esta palatira significa poriero. En efecto, el pilors no da paso
limentos hasta qoe ¢l estdmago ha terminado por completo so
it
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liquido destinado b facilitar el deslizamiento i es
membrana sobre los drganos que protege. Tapica B
cavidad del abdomen, envuelve, en totalidad & e .,
te, 4 casi todos los Organos que contribuyven & ludi
gestiim, ¥ los mantiene en su lugar respaclivo por
dio de numerosos replisgues v prolongaciones,

La inflamacion de esta membrana recibie el noabs
de peritonitis. Por lo general s0lo se inflama uni pas
te mis & menos grands del peritones; los casos s i
fAamaciin completa son casi siempre seguilos d
muerie. Esta enfermedad reclama enidados proitos )
asiduos. Los primerns sintomas suelen ser dolor | .
fiebre, vimitos generalmente verdosos, disminicii
dal pulso, hinchazdn del vientre v alteracion del vio-dra

LOS MIEMEROS

Los miembros son como los apéndices del encepo,
al cual estdn unidos por medio de articulaciones Son
Organos dobles v estin admirablemente dispuesios
para que desempeiien el oficio que el Creador le= ha
asignado.

La division natural y bien comprensible es | ge
neralments admitida: miembros superiores y mien: wog
inferiores. Los primeros sirven especialmente pa:. gs-
tablecer las relaciones del hombre con los objetos <t
riores, por el tacto y la prensidn (accion de pren el



los seg1i i los soportan el cuerpo v le transportan. te-
‘niendo | voluntad por giia.

Nos [imitaremos 4 indicar las piezas Oseas que les
an for: oy constituyen su parle principal. Sblo afna-
diremor (ue los diferentes huesos, encajados admira-
blement - dispuestos de manera que se deslicen unos
‘sobre o118, gracias 4 la redondez de sus extremidades,
0 bien 1o-tidos 4 modo de cufias, estdn sujetos y pues-
o8 en 1 ovimiento por solidos misculos. Ademds, los
bris, eomo el cuerpo, estdn surcados en lodas

PrVios,
uEMppos supEmoues. —Cada uno sa compone

il hﬂﬂ'l'

El
=1

‘0, brazo, anlelrazo y mano.

lombro comprende el omoplato, hueso plano
& on la parie mids elevada y posterior del pecho;
Ia clar  eda, hueso en forma de S abierta, eolocado en
o part. anterior. Como los misculos defienden poco
@ hiso, estd mal protegido contra los choques y
muy e puesto d fracturas.

" El .+ az0 no tiene mss que un hueso, largo y resis-
enle, wmado Riimero, que parte del hombro y ter-
mina - el antebrazo. El radio y el eibito son los dos
hueso- el antebrazo.

La wano, dotada de gran solidez y movilidad para
que c:oapla la variada mision que le ha impuesio la
divine: | 'rovidencia, comprende: 1.° la sunileca 6 carpo,
donde -& encuentran ocho huesecillos encajados los
mos 1 los otros v formando dos hileras; 2.7 la palma

s
e i S

o2, hastn en sus extremidades, por arterias,
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o metacarpo, que liens cinco huesos alargados, - wres-
pondiente cada uno & un dedo; 3.° los dedos, e1. - ime-
ro de einco, estdn formados por tres huesos o iefios
Namados fu ' nges,
exceplo el ;o lgar,
fque no tie: mis
_que dos (voose fi-
I} cura 17).

Los MIEm:.08 1¥-
FERIORES Lir1om un
paqueleto s oejan-
te al de los iiem-
bros superi: o es. 58
componen i zual-
mente  de ualro
partes: 1.° [ pel-
vis, forma-l. por

. : cuatro paris: el

Fig. 17.—La manao. saceo y ¢ coxis

detrds, los /inesos

#iacos en los lados v delante; 2.° el muslo, con 11 solo

hueso, el fémur, el mds largo del cuerpo hoinane;

3.° la pierna, con dos huesos, la fibia, mds fuer -, y el

perond, mis delgado. En la rodilla se encueiica la

rdtula o choqueznela, que aparece hacia la ol de

3 afios; 4." el pie (v. fig. 18), donde encontr: remos

el fabillo O farso con siete huesos, dispuesios o ires

filas (uno de ellos, el caledneo, forma el (alon): la
planta del pie O metatarso, con cineo huesos - rres-
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_ndieu'---‘.ﬁ los dedos, Fstos estdn formados de tres
i - A excepeion del dedo gordo, que no tiens

cafermedades
nembros son
THNBrOSas. Sill
o aleanzan 4
ivi-rsos  tejidos
slos Organos
toemados. Asi
g dan lugar
medades -
nsteltis , las
viones A las
de diversas
las venas a

itig, los vasos
iod i las lin-
fangit; - Las caidas
0 los ; . \pes violentos
peasic . fracturas o
ones que recla-
la intervencidn
- lieo. También Fig. 18.—Huesos del pie

88 pro-elan en los

miem  os llagas profundas, seguidas de hemorragias
gram - La ruptura de una arteria puede ocasionar la
muer i si no se liga con prontitud.




CAPITULO [1

Principales substancias del cuerpo humano

Los huesos, log nervios, la sangre, la carng o |:
miseulos v la piel, qua recubren y profogen toda- |48
partes, son las principales substancias del eu:r
humano,

Los huesos.

Los huesos, de substancia dura y resisfente, e
man el armazdn del cuerpo humano, qna estd forn. vlo
por A8 piezas (1). Dispuestos en su orden nal.caly
bien porque haya desaparecido naturaliments la ¢ ney
bien porque sa hayan montado artificialmente, co sti=
tuyen el esqueleto.

Los huesos estdn unidos por ligamentos O cor: nes:
eldsticos, recubiertos por los misculos, que = ven
para producir los movimientos.

Se llama arficulacidn 4 la unidn de dos & méd: L oe-
sos entre si. La articulacién es algunas veces ini il
como la de los huesos del eréneo; pero, por lo ge o ral,

(1) No todos los anatdmicos admiten eate ndmero. Algun.  cboen=
tan 198, y otros 205,
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Wi, comp se observa especialmente en el codo y
i lilla.

k. froatal ...

e ok

Fig. 19.—Esqueleto humano.

. |5 repetidos frotamientos de las superficies, que
jii+ tarse forman las articulaciones. no tardarian én
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determinar el desgasie si no estuviera enire el
terpuesta una ligera capa de un liguido untu
sinovig, andloga al aceite que facilita el juego

a4 =
-0, In

e lag

piezas de una miquina, Con este objeto la cavi .l da
las articulaciones estd tapizada por una men!ranm

encargada de producir la sinovia, Cuando ésta
abundante, da lugar 4 un derrame,

Los mis de los huesos estdn guarnecidos in
mente por una substancia blanda, llamada w
Exteriormente todos estdn cubiertos por una
brana llamada periostio, qua protege al hueso
para que su subslancia se renueve sin cesar, [
de hecha una operacidn quirtirgica, el hues
partes de él que han sido extraidas se forman de
sl 50 ha respetado el periostio.

Los nervios.

Todos nuestros Organos estdn puestos en
miento v ejecutan sus funciones bajo la influen

los nervios, cordones blanquecinos, cilindricos,

ramifican por todo el cuerpo, haciéndose mds del

@ medida que se alejan de los centros de que pro

Forman dos sistemas, dos redes independio

cierto modo, péro en comunicacim consian’

pequeiios ramales.

Unos nervios se ramifican principalmente
coreeon, los pulmones, el tubo digestivo y las
viseeras de la vida vegetativa. La voluntad tie

muy

1 (=
colnla.
1=
ArveE
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i lag
1BV,
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Fig. ¥).—Encéfalo ¥ nervios
espinales.

ven forma de sansaciones. =i, por |~‘:,--L||.|-]u. toea-

ol elo con un |i|l|i-|, i Kl s0 Nos loca & nosotros,

aokin s8¢ comunica por los nervies, f lravis s

ula espinal, hasta el cerebro, donde el alma

eonocimiento del hecho (de haler locado un
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abjeto 6 da haber sido tocados). La voluntad se -
de los nervios para ejecutar sus movimientos,

Siendo los nervios tan impresionables como |
ilicho, fdeilmente s comprends que la menor exeil S
puede causar en ellos trastornos perjudiciales. '

Conviene hacer notar un fendmeno nervios: Gl
todos los pervies se enlrecruzan en el tercio intori
del bulbo. De aqui un hecho que la enfermera s
vard con frecuencia: la pardlisis del lado derech. . le s
cara corresponde, cominmente, d la pardli
lado izquierdo del euerpo, v viceversa,

La sangre.

La sangre es un liguido easi incoloro: pero e tieng
multitnd de diminutos eorpisculos de color rojo, s
dos gldbulos sangutneos (v. fig. 21), que se dist. zuen

£ ficilmente con  :ooxilie
] &
& ,r"& \‘N el Illidtnmtrnpiu. | =tos
(3 0\ : .
Ce, & corpiisculos dan i
J’. @'D g;‘. o Sangre el aspec. qua

® todos conocemos, || nil=

SE-' L - 90 Gﬁ [ mero de glibulo- san-
o Eﬁr guineos 65 mds O 1 enos

o 2 > y Ca conziderable, sepin la
e g fuerza vital de lo- indi

L
? - viduos. Se ha eal lads
Fig. 21.=Gldbulos de la sangre,
a1, a, glébulos vistos de frente.—

b B, glabulos vistos de perfil— Clbico de sangre |

il.— .
& 5 Kidbalos superpuestos, [0F  nhersona robusta hay

que en cada mileles)
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unos conco millones de glibulos: esta cantidad se re-
baja (osta cuatro willones, y menos aan en las per-
sonas (2 salud delicada, lamadas anémicas.
Se deula que el peso total de la sangre es aproxi-
“mada oonte la treceava parte del peso del cuerpo. Un
homb - que pese 65 kilogramos, tendrd eerea de 5 kilo-
i B litros de sangra,
L+ -angre se presenta en el organismo bajo dos
- sangre arferial y sangre venosa. La primera
«lor rojo vivo: Ia
LS 4"" 1'”!“‘" l'!]jﬂ‘
gruc-0. Mids adelants

&

WErenm - la causa de esia
Wlifere .

Lo AIEre 068 NecosEi-
o) i
FIR i oesira existencii.
ani Lo bajo el imperio

Gi{" 15 CRNSAS, 1o Yil

g i do 4 levar ca-

Fig. 23.—Germen de la
gangrana,

lor v 'ooren 4 una parte
ol - Lro eugrpo, el dr-
privado de sangre deja inmediatamente de fun-

Muere con rapidez, y esta muerte parcial

A contacto del aire, la sangre se coagula, lo que
8 de - an utilidad en las hemorragias, porque la mis-
i = gre forma un tapdn que modera, yen ocasiones

%

gonti -+ por complelo la pérdida sanguinea.
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Los musculos.

Los misenlos son drganos carnosos ds colo

que tienen la propiedad de producir movimiento
organos son los que dibujan la forma exteri

cuerpe. Forman lo que se llama volgarments la -

En al cluerpo humano |J:|._'|.' unos 4 mbsculo
venas, las arterias v los nervios, surcan los mi

«an todos sentidos.

Unos misculos se hallan  escondidos en las |

muis profundas del cusepoe, donde estin fuoera de
rio de la voluni
mision as contr

ln vida, ayudand

v i la cirenlaeit
sangre. Se log

nombre de mise
la vida orgdmnice
getativa. Los ol
mados misenlo:

ciidn, so unen d |

sos, 4 los que d

Fig. 21.—Relaciin entre les
huesos y los misenlos.

vimiento, contr:
se, principalmen

la infuencia la voluntad, por mediacion delos 1 ovios,

Vuelven d su estado primitivo coando la volun
de obrar sobre ellos (v, fig. 23).
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WEEST .

Lo~ mas de los nervios motores (erminan en cor-
dones ldsticos, llamados fendones, los que, por lo
gener. |, so fijan 4 los huesos. Los tendones comunican
moviiiento 4 las partes alejudas del centro, tales
1w dedos de lns manos y de los pies, En varios
¢ (ol eusrpo (en los brazos, en las manos, en las
piern. -, en log pies), e manifiestan bajo la piel.

E! wulgo comete el error de lHamar nervios § estos
g Una enfermera. no puede estar en asia falsa

@ los misculos buy algunos que merecen espe-
cuein. Nos veferimos 4 los misculos de la cara,
o8 enldness, porque se adhieren 4 la piel por
14 ¢ sus extremidades. Cuando se conbraen, pliegan
gare can la piel en diferentes sentidos. De este modo
lan . presion 4 la fisonomia, deseubriendo muchas
e eglrog mids inlimoes sentimientos, ¥ hacen de
W en ol espejo del alma.

La piel, las mucosas, las meninges.

L piel es una membrana miis & menos gruesa,
- menos flexible y eldstica, que se extienda por
| cugrpo, envolviéndole, para protegerle y darle
able aspecto. Su ecolor varla en las diferentes
- el enerpo, en los individuos y en las diversas
Bu resistencin, su espesor, su sensibilidad,
I8 segiin las regiones que recubre.
compone de dos partes: La primera, mis pro-
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funda. llamada dermis, presenta en su superficie - le-
rior millares de diminutos abultamientos, provist - de
vasos sanguineos y de filamentos nerviosos, do:dos
de gran sensibilidad, que son los drgancs del ol
La sagunda, superficial, la epidermis, deja al ¢ -cu=
bierto en su sup-: ticie
pliegues, saliente- di-
minutos orificios. |+ los
fue unos sirven i | aso

Ly

e ko=
—
-,

-
-
5
.
e

gy btk
R i T
|
1

d los pelos, y los lros
i la seerectim dol su-

dor. Estos filtim - son |
conocidos con el (om-
bre de pores (v. ligu-
ra 24). El sudor |\ pro-
ducen dos & tres oillo=
nes de glindulas - opar-

tidas por todo el ¢ 1orpo,

2§, —Corta d.ﬂl.plel-welnmnnu A kil
sty af ntibrostopio exceplo en los Il ios ¥

i by, canal exeretoric, los bordes |+ los
il
, K,...,l-. plma-umﬁ VECTRIE Y

a: 1, dermis; b, te- 2

gﬂﬂum ,gmﬂ;l {mrfﬁ‘“mémln muny importants EL"F_ILI—

ralasangre, regolariza

ln temperatura del cuerpo, proporeiona humeid | 4

piel ¥ la hace flexible, dos cosas necesarias | ra el
sentido del taclo.

La epidermis es insensible, porque estd desp - wvista
de nervios. Frcilmente puede hacerse la exper  neia.
En las quemaduras, 6 enando se ha aplicado 1 veji-
gatorio, la epidermis se levanta y forma lo que ilgar-
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- s llama ampollas. Teniendo cuidado de no
tocar i la dermis, se pueden pinchar ¢ cortar estas
ampoll.s, sin eausar ni el mds ligero dolor.

L piel contribuye fambién directamente al funeio-
nalisio del cuerpo, absorbiendo un gas del aire, ol
eeige 1, necesario & la vida, y despidiendo otro gas,
el dei o carbinico, nocivo 4 la salud. A este fendmeno
e lla o respivacidn culdnea.

L~ sales disueltas en el agua son lambién absor-

bida: ero en cantidad muy pequedia. Do aqui el origen
de lo- hanios con las diferentes sales (agua de Vichy,
eledl o, ele.)
L L venenos muy violentos, puestos en conlacto
eon 1 piel, sin que haya heridas, pueden también can-
gar ¢ ves desordenes en el organismo.
P el contrario, otras veees, alempleo de pomadas
gu friones haee ponetrar, & travos de los poros, cier-
tos 1o icamentos Otiles.
L (o drgano de los alojados en el tronco (estdma-
g0, 1 estinos, ete.) esld revestido interiormente por
una - pecie de piel llamada mueosa. Las envolluras del
lvayde la médula espinal reciben el nombre de
1. inflamacion de las meninges del cerebro consti-
y |omeningitis cerebral aguda O flelre cerebiral, en-
il que en casi todos los casos ocasiona la muer-
te. 1 mprende dos periodoss el de execitacion, acompa-
le violento dolor de cabeza, de insomnio. de do-
ore - an el globo del ojo, de zumbido de los oidos, de
deli v y de vomitos: el periodo de depresion ¢ de som—
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nolencia, en el que la lentitud del pulso v la elev . id
de la temperatura anuncian un desenlace funesto  Al-
gunas veces la aplicacion de sanguijuelas deteds - lag
orejas, el agua fria 6 el hielo aplicado y manten: ., en
la coronilla, un vejigatorio en el crdneo, salvan | ada
al enfermo,

Las uiias son ldminas duras, flexibles, elist: s y
semilransparentes, que recubren, por encima, li- ex-
tremos de las allimas falanges de los dedos de la- ma=
nos v da los pies,




CAPITULO 11

Frincipales funciones del cuerpo humano.

D estudio de las diferenies partes v substancmas
el e po humano, pasamos al examen de sus fun-

oo~ principales son la eirenlacion de la sangre, la
respi cidn y la mutricion. Su objelo es mantener la

Circulacién de la sangre.

_osangre, lan necesaria 4 la vida (ya lo hemos
¥isgto nteriormente), no estden reposo en los vasos que
Ia corienen, sino que estd en continuo movimiento.
Part: a sangre del eorazon, recorre todo el cuerpo,
i1 hasta las extremidades: después vuslve al co-
o que la envia 6 los pulmones, 4 fin de purificarla
al @ oacto del aire, v la recibe en seguida para ex-
peles 1 de nuevo.

Vewnos edmo se efectia este movimiento, con
tant: . -xactitud lamado cirenlacidn de la sangre.

- I corazon, del que ya conocemos las diferentes
parl--. es el prineipal agente. Los canales que contie~
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en & -1 vez, en olras, lan finas, que un cabello
ARBea Erueso junio & ellas : reciben el nombre
poeapares. Su nhmero es lan considerable, que
# imj -ible pinchar con una aguja una parte del

a.aorfa.

- i-"ﬂ.l’ﬂ': L {fﬂ.
et m.".".-"m‘

venlr 2 fu.*'.

Fig 26 —El corazin.

humano sin romper algunos de estos vasos,
g il <or rolos dan salida 4 la sangre que contie-
. | 5 redes formadas de capilares vierten la san-
i s ha ennegrecido notablemente, en las veni-
48 ¢ .11 las cuales estdn en comunicacion. Las venillas
mdion le sangre i venas un poco mds gruesas;

e = ___3 kLS g LR i
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estas d olras mds voluminosas atn, y por (i d dos
grandes venas llamadas vene ecava superio; v ve
na cava inferior, que !.'i:tarlen la sangre en la viculs
derecha, desde donde pasa al ventriculo derecl. -
aqui es arrojada, por las contraceiones del cor..zin, 4
la arteria pulimonar, que la conduce 4 los prlinones,
donde se purifica al contacto del aire. Una ve: ha
cobrado la sangre su color rojo vivoe, es llev.ua
nuevo al corazin por las cuairo venas pulmone: s, que
desembocan en la auricula izquierda. Ests -an
pasa al ventriculo izquierdo, v es de nuevo leocada 6
la aorta, recomenzando asi su recorrido rpétug:
(v. fig. 26). .

Fsta cireulaeion se haee en @l espacio de no-lio mi--
nuto aproximadamente. La velocidad no es un forme;.
disminuye 4 medida que laarteria se ramifics  En lag?
venas, la eirculaciin es mds lenla que en las ;1 lerias
Las venas, en éfecto, ocupan un espacio may que el
de las arlerias. ¥ no hay quien ignore que la rriens
te de un rio es méis rdpida 4 medida que el cavi se ps-
trecha.

Se calenla que el eorazin envia unos 180D - ramos:
de sangre 4 la arteria aorta en cada contracei . Este
peso representa una cantidad bastante consi | rable,
que se abre paso dilatando las arterias. Esta lilata-
cién se percibe facilmente aplicando un dedo so/.re una
arteria superficial, sobre todo si dicho vaso ses | oyaen
un hueso. En la parte superior del antebrazo, . rca de
la muifieca, es muy sensible este movimient . Estos
latidos constituyen lo que se lama pulso. 11 ni-
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gro |2 pulsaciones es evideniemente igual al de
gde- dal corazon. El hombre adulio, en estado
| suels tener 70 pulsaciones por minulo (v. figo-

k| pulso, dice el docior Bossu, es la brijula
Bl o licon. En efecto, el pulso indica gran parte de

Fig. 31.—Cimo s= toma el pulso.

i-lornos del organismo, v con mucha frecuencia,
pacaleza v la intensidad de estos trastornos. Se
i en la fiebre: se hace inlermitente & irregular
8] corazdn estd daiado: lento y casi insensi-
,_ a anemia, ete., ele. Sin embargo, hay casos ex-
nales.
\ ' més de las enfermedades, cierias causas mo-
fisicas precipitan ¢ disminuyen las pulsacio-
["n gjereicio violentio las aceléra, una emocion
wimenta los latidos del corazin O tiends 4 dete-
= y produce el sfucope.
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De lo dicho se infiere la cuidadosa vigilan-in qus
o8 preciso ejercer sobre el pulso del enfern. .. para
darse cuenta en el acto de suestado, especialm - te sila
enfermedad toma caracteres graves,

Lo que hemos dicho al tratar de la cirenl  ion de
la sangre, indica 4 la enfermera lo que debe 1. cer, en
ausencia del médico, en caso de hemorrag: grave
producida en un miembro por cualquier ca -a. Sin
ningiin esfuerzo reconocerd que ha habido rijtura de
una arteria, cuando la sangre arrojada sea |+ colop
rojo vive y salga por infermitencias. Despuds |- habae
tratado de comprimir la boea dé salida con 0 pafio
bien limpio, ligard fuertemente el miembro po- -neima
de la herida, del lado del corazdn,de donde - iene la
sangre, y lo mantendrd levantado. Si la sang - es ne-
gra y sale uniformemente. es pruchba de que s a rolo
una vena. En este caso ligard el micmbro por debajo
de o herida, del lado de las extremidades, v 1 tended
inclinado hacia abajo; la sangre, que va de - extre-
midades al corazon, se encontrard detenid:  coanto
sea posible.

Respiracidn.

La respiracion, en ol sentido vulgar, e 1 acio
por el cual hacemos penetrar el aire en nuestr pecho.
Nosotros, como log médicos, daremos d este -lo una
significacion mds lata, Consideraremos como rspir
ciom la infroduceidn del aire en el pecho, 0 ins) acidn,



ieo iniiremos lambién en esta funcion el trabajo de .
I esie aire, O sea la espiracidn.

e penetra por la boea y por la nariz eén la fro-
i, canal que comunica con los pulmones. Estos

Fig. 3+ —Traquearteria, bronquios y pulmones del bombre.

m - possen edlulas O cavidades muy semejan-
s &+ de Ia esponja, y lan numerosas que su super-
jein’  tal, segin los analémicos, es de unos 200

cundrados, Se subdividen en ldbulos muy
(o8 que no tienen mds de un cuarto de milimetro
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de didmetro. Enlos lobulos se mezclan el al respi
rado y la sungre negra,‘enviada por el veniri- lo
recho del corazin y conlenida en los eapilar - (v.
gura 28).

Para comprender el fendmeno que entonei- se ve-
rifica, es necesario conocer la composicion d aire, y
ol estado en que la sangre llega 4 los pulmons -

La sangre, después de recorrer ol cuerpo poaman-
tener el calor v la vida, se allera notablement- 155 me-
nester que pierda los elementos que la han - evado,
y fue recuperse lo que le da fuerza y vigor.

En el aire que respirdis, sin verle, porque st en
estado gaseoso, se encuentran dos productos - 1estos:
uno muy activo y muy irritante, el oxfgenc. l otro
inerte, elazoe dndfrdgeno. Il primero consumici. sdpida-
mente nuesira vida, 8i éstuviera solo; el segw . o seria
impeopio para mantenerla. La divina Prov o leneia,
uniendo los dos en justa proporeion, ha establ - ido un
sabio y salutifero aquilibrio. Lasangre, al peirar en
los pulmones, absorbe el oxigeno del aire, que |, levuel-
ve en seguida su color rojo vivo. Ya purific. la, re-
gresa la sangre al corazén para comenzar nu amen-
le su curso. El aire, 4 su veg, ha tomado de | sangre
lo que la hacia nociva,

Este fendmeno se produce en mucho menc- tismpo
del que hemos tenido que emplear para explic.lo. Se
repite de 18 4 24 veces por minuto. El médieo - ncarga
algunas veees que s8 cuente el nimero de re | racio-
nes por minuto, lo cual puede muy bien bocerlo la
enfermera.




8i c-uvitramos algunos minulos sin respirar,
erderi: nos el conocimiento ¥ moriviamos. La sangre
a0 pur | cada, viciada, no cumpliria su misién repa-
a. = delendrin en los capilares, y cesaria la
ida. A osto es 6 lo que se da el nombre de asfiria.
e pro e cuando el aire deja de penetrar en los pul-
es. or ejemplo, en los ahoreados, los ahogados
i los + |ultados en un desprendimiento de tierras.
La sfixia puede producirse también, mds lenta-
ro con desenlace fatal, por la respiracion de
Aeiado, que no contenga bastante oxigena O
cado de gases nocivos & la salud. Estos acei-
nenen lugar algunas veces en las habitaciones
Iy estufas con poco tiro, es decir, que no dejan
g salida al deido earbinico producto de la
nin. De agui la necesidad de airear bien las

g los. enfermos, para que el aire (ue respiren
H P8 PO Y SAN0.

s amente respiramos ona enorme cantidad de
iré: 015 10000 litros. Sabido esto, se comprende fi-
lmen - cudn perjudicial es para la salud permanecer
ieho 1 empo en habitaciones pequenas completamen-
corlas, O en locales donde hay muchas personas,
no £ renueva con frecuencia el aire. Cada individuo
g de | -poner cuando menos de 15 m? de aire, v éste
4 de - mny frecuentemente renovado. Las chime-
as g dan poco calor, son I.n.[mrn.tm [0 FecOmen-
e lo que se refiere 4 la calefaccion, pero hacen
iripde excelentes ventiladores.
wire, al penstrar en el pecho, produce cierto
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ruido, variable segin el estado de los poulinones.
El conocimiento de este hecho ha dado origcn 4 la
prictica de la auscultacidn, 4 la que recu  an fre-
euentemente los médicos. Si el ruido se ha disoinunido.
O alterado, deducen que los pulmones estdn - steui-
dos por inflamacion, 6 por compresion de las | leuras.
ilis el ruido mds pronunciade en un puln. o6 en
una de sus porcionest Deducen el mal estilo del
otro pulmén 6 de la parte en que el ruido es nenor.
{Notanse ruidos anormalest Sospechan la existoneia da
ung bronguitis, de una tisis, de una neumonis - sle.

Nutricién.

La sangre, come ya hemos dicho, se putica al
contacto del aire en los pulmones. Mas esto 1o 28 su-
ficiente, porque como se rasta al alimentar 4 | dife-
rentes Organos, es prociso que se reparen las o didas,
Ista reparacion se verifica por medio de las i ciones
de nudricidn, de que vamos 4 ocuparnos.

Los fisiblogos comprenden en estas func nes la
cireulacidn y la respiracion. Nosotros tomami - la pa-
labra nulricidn en un sentido mds limitado. 11 blare-
mos solamente de la accion de los alimentos - bre la
sangre.

Las substancias alimenticias deben suf ¢ una
dransformacion completa antes de ser introdu  las en
la sangre, transformacion que se hace poco . poea,
gradualmente.



Lo biva recibe los alimentos; los dientes los tritu=
an y lo- reducen 4 una especie de papilla; la saliva
| y penetra en esia papilla, ¥ eomienza el acto
liwdi-=titn. La secrecion de la saliva es continua,
gro ¢ ace mucho mds abundante cuando los ali-
nentos  niroducidos en la boea, estimulan el sentido
del gus' - La vista, silo el pensar que se va 4 comer,
aument algunas veces esta secrecidn. De aqui la ex-
esion - ulgar: 4Se me hace la boea aguas.

Pro; i rados los alimentos eomo hemos dicho (mas-
ticadcs © ensalivados), son impulsados por la lengua
Bacia | cargania o faringe, donde encnentran el velo
pal i far, replisgue que impide que pasen d las losas
I« .« que vuelvan d la boea, y Ia epiglotis, que
m| e pasar 4 la laringe.

En . gargania se encuénira una especie de embu-
fo forr do por miisculos. que se contracn obligando
al Dol . Fmenticio & pasar & un canal lamado esdfa-
go. Cu. o, despucs de haber atravesado el esdfago,
gan -5 alimentos al estdmago, presentan la forma de
una pe- a semiliquida.

En ' estdmago el trabajo es mds largs: dura cerca
e tre- horas. Durante este tiempo, los misculos de
quo o= Organo esie compuesto casi en absoluto, agi-
_';. gt -psar los uliumnlpa 4 fin de mezelarlos intima=
mende . el jugo gdstrico, enyo principio activo es la
g Este jugo es elaborddo por.las glindulas de
la mer rana intorna del esfomago, glindulas cuyo
mime - no baja de unos 5 millones. En el estomago de

u ho  ore de 65 kilg. de peso y en buen estado de sa-
G

'.|—'?¢n:
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dud, se pooducen, en el espacio de 24 horas, 6°500 kilo-
gramos -l jugo gdsteico. La digestidn es tanto mis
riipila c:nto mejor so hace la mezela del jugo ghis-
trico v o los alimentos; las carnes se reducen al es-
fado eas liguidao.
Los .limentos pasan después 4 los intestinos,
donde s waba su transformacion bajo la ihfluencia
e nuev jul.us. de los cuales uno es producido por
: Lnos, v so denomina jugo indestinal; otro es
por una glindula Hlamada pdncreas; otro
.- conocido, llamado bilis, es producio del higa-
roporciona de 500 gramos 4 1 kilg. en 24

El tribajo do la digestidn estd ya acabado. Los ali-
mentos < geridos son absorbides por la sangre: las
mirles 1o digeridas conlindan su eamino por el infes-
o grie-o, ¥ por dliimo son expulsadas (v. fig. 28).

iDe b modo puede la sangre absorber los alimen-
o5 dige - 1dos, sin salir de las venas ni de las arteriast
En ~ ivtud de un fendmeno fisico que se comprueba
eon un -encillo experimento. Formad una bolsa eon
un pedioso de tripa de buey & de carnero, y echad en
glla un joco de agua, en la que previamente haydis
disuelt ina gran cantidad de sal, axiear & goma
i iblga- Colocad la bolsa en un vaso de agua pura, y
observi -cis que el agua pura pasard 4 través dela
a pooamezelarse eon el agla azucarada, salada 6
pola, por que ésia es mis espesa que In pura.
Del mir 0 modo se verifiea en nosotrog el fendmeno
de la a'-oreidn. Los alimentos digeridos son muy li-
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quidos, mucho menos espesos que la sangre: | or es
razoy atraviesan los vasos sanguineos y sea . ifica la
mezela, '

De lo que precede se dedocen numerosas i -eeuen-

cias priclicas.

1.* Ewieccidx pe anmvextos. — Alimenfos s 'idps.—
Los animales v los vegetales proporcionan a' ombre
los principales alimentos. Entre los primeros o] buey
es ol mds nutritivo v de mds fieil digestion. 17 carne-
ro, despojindole dela grasa, que es muy i ligesta,
es lambién un excelente alimenio. La terner: = poeo
fortificante: el cerdo proporciona una carne 1y nu-
triliva pero da dificil digestion, La asadura . terne-
ra v |os sesos son manjares indicados para lo- conva-
lecientes v las personas de estomags delicade que no
pueden soportar una alimentaciom fuerte. Ta: hién se
les suely recomendar el pollo.

La carne cruda es bastinie digerible, pero i ouchas
personas les cousa repugnancia. En la acto: dad ss
recomienda poco, porque puede comunicar ki enia
lombriz solitaria y oteas lombrices, que los ¢ drape-
dos suelen fener. Despuds de la carne cruda la mds
alimenticia es la carne 4 la parcilla, 4 la que s oen los
asados, v, por Gllimo, las carnes cocidas, qu- aunque
iy nutritivas, son mids indigestas.

El ealdo es poco nutritivo; sin embargo s- 2 liene
en gran aprecio por sér un buen excitante - la di-
gestitn. Las experiencias pareeen haber prol o tam-
bidn que las cualidades nutritivas de la gelai 1y de

i
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5 exir o los industrinles de carne son casi nulos. Con
peueme 0 8¢ recomienda d los enfermos jugo de
I+ convenienie tomarlo mezelado eon daldo,
qué no - 1é muy caliente, para évitar la coagulacion.
Meree: | jugo la reputacion de que gozat Los au-
Hores o ernos sostienen que no: reemplazan el jugo
el ;..lvo de carne, 4 la dosis de dos & cuatro
har: las grandes por dia. Se toma generalmente
e cald  ribio, con el cual forma un liguide, semejonte,
el a-pecto, d ln tapioen; olras veces se foma con
eche, o0 uliendo d o mezela una encharada de aguar-
@ com, para disionlar el gusto v el olor des-
apgrailn o8

Los escados forman tres eategorias. Unos (pes-
eados o sangre blanea: lenguade, rodaballo ele,) se
digiere con facilidad, pero son poco alimenticios.
(Hros (| -scados grasos, anguilas, ete,) son mds nu-
Aritives  pero ambién mes indigestos, Por aliimo, los
al ~ de sangre roja, comp el salmon, son los mds
seotnc o lables, porque ofrecen en parte lag ventajas
de los 108, sin los inconvenientes da los otros.

La /vche es el primero v, tal vez, el mejor de los ali-

inos servicios en muchas enfermedades, espe-
v eunndo el estomago es demasiado débil para

los alimentos sOlidos. Cuando el médico pres-

dieta lictea O régimen ldcteo, la enfermera
tard 4 b litros en el espacio de 24 horas, em=
pezani| - por pequeiias dosis repetidas con frecueneia.
Lo fievos, aungue no tienen los cualidades que la

oy -
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leche, son tambitn un excelente alimento. Do sor-
bersa erudos, O tomarlos pasados por agua.

Los vegetales nos proporcionan también s nentos
variados: los cereales, las lagumbres y las [otas. El
mis necesario de los cereales es el drigo, con o que sa
prepara el pan. Le siguen en importancia la o:ona, la
cebada, el cenfeno, el maiz v el arrez. El pan le sal-
vado obra contra el estrefimiento; efecto andl o pro-
duce el pan de centeno.

Las lequmbres por si solas no proporeiona an ali-
menio complelo, pero es convenienle hacer 5o de
ellas uniéndolas al pan y d la carne.

Las frudas son muy agradables al paladar, 1 alman
la sed, v, tomadas con moderagion, son excele: s ex-
citantes de la digestion, Por el eontrario, la proiurban
gi sa comen en gran eantidad, especialmento e la épo-
ea de los fuertes calores,

Condimentos.—La sal, el aziear, ol vinagr- la pi-
mienta (v. fig. 30), la mostaza, el pimentin, et | ayu-
dan 4 la digestion, pero el abuso de estas sub- neias
seria muy perjudicial, especialmente 4 las porzonas
détbiles y d las nerviosas, Producivian inflam: ones,
dispepsias, ete. La sal es el anico condimento .1 solu-
tarnente necesario,

Bebidas.—Las bebidas son tan indispensabl - 4 la
vida como los alimentos solidos. La sed es unn neee-
gidad aun mids imperiosa que el hambre, Esto + - com-
prende sin dificultad. Nuestro cusrpoesti o uesto
da 70 ,/* de agua; diariamente pierde, por la r-pira-
eibm, ol sudor, la secreciion de los orines, cerea |- 3000
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i que es preciso reemplazar (1), La primera de
vidasz, la dniea indispensable es, pues, elagua. El
uese beba ha dp sor potable, ez decir, desprovis-

Fig. 30.—Pimienia.

{1, Unantor ealeuln del signiente modo los lignides sccrotados
omerpo humano eada $1 horas:

Jopeplatrdeo. . . .00 0 v . W w o B0 .
Bilis pnproximadamente de 500 gramos & 1 .
Juge pameredties . . . oL . . . . 1’600 =
Jogo Intestinal. . - . . o - & = . s 1 .
[ S e S e e e 5 L ]

TOTAL. . & u & 148560 kilos,
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ta detodas las substancias que pusdan hacerla oociva, ¥
eon ciertas cualidades que la hagan atil. El . ua
manantial os r_rr'l:||~|'u:|1||1’:ull' In mejor y li mas

Fig. 3l.—Caleto. Rama lorida; rama eon [ruto; fruto €0 oro ¥
frato eoriado.

da. 5i se hebe agua demasiado fria, puede deter inar
gravisimos accidentes, sobre todo cuando el + rpo
estd cubierto de sudor.

En tiempo de epidemia, elagua debe ser exan oada



T '..'i
i
i
0 2
euid olo, pues frecuentemente sirvedde vehiculo al
lagi Siempre <que el agua ofrezea alguna duda
-
&

Fig. 32.—Ta.

v pureza, debe ser filtrada & hervida. Es prifa-
ible .. arla hervire durante un euarto de hora, porque |

a = |
fili s son por lo general insuficientes. Después de |
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hervir el agua, es necesario airearla, esdee: | agilar
un poco enel aire antes de beberla. Si la en! - mera
vierte en &l agua mal =abor, olor desagra ble 6 la

Fig. 33, —Casuo.

presencia de poso en el fondo del vaso, deba |oner el
hecho en conoeimiento del médico.

La mayor parte del agua que bebemos no -3 foma
pura, sino en bebidas fermentadas, vino, sidio elet-
tera, O aromdticas, cafi (v. fig. 31) te, (v, fig 12). EI
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nua babida sana y fortificante; la cerveza es
m eelente bebida; es preferible la cervezaclara
i neg: . porque ésta os de dificil digestion. La sidra
il Lle al paladar y fortificante; pero se digiere

fas e .-m.:f;':ﬂ-'--—-"'

o mﬂgprw........... 3

tparato de la masticacion: los dos maxilares y los
¢ a articnlacidn témpore-maxilar & do la mandibola
; los dos mibsculos temporal ¥ masetero, que sirven
nover las mandibulas, (El masetsro, que se ata al
ilis, ha gido suprimido en gran parte).

nbar . sirve para preparar muchos remedios. Fuera
8 g5l - preparados. no debe beberse en ninguna de
g inliitas formas en que se expende,

il o fé y el te, tomados en dosis moderadas, esti-
. funciones cerebrales y activan la circula-
on exeitantes del sistema nervioso. Su abuso
o el insomnio y las palpitaciones. En la época
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de los grandes ealores, estd muy indicado | us
café frio, mezelado con buena cantidad de ag . El o
con leche es ligeramente laxante. El ehocola - es b
alimento, perode dificil digestitn, sobre to . e !
se prepara con leche (v. fig. 33).

2. MasTicACIOX DE LOS ALIMEXTOS (V. li: 3-!1'
Los alimenios deben ser triturados por lo- diends
(Quien no se tome la pena de hacer bien est traba
¥ trague los alimentos d medio masticar, poo faliad
dienies, por comer doprisa, por estar leven o mig
iras coms, & por ofra causa cualquicern, se <pons;
tener digestiones laboridsas, Las persona- que M
pueden triturar los alimentos, por estar |-slents
das, deben elegir entre emplear nn masticad
nico O tomar alimeotos poco stlidos.

Para ahorrar trabajo al estomago de las s
iéhiles, se les alimenia exclusivamente conco | los,
|r“J.ﬂ.R ¥ ]irluillrrﬁ

Calor vital,

El cuerpo desprende una cantidad bastan - cons ;
idlerahle de calor, llamado animal O vital. Fn 1o juven
tod este calor es mds intenso que on la vz
temperatura media de un hombre sano, sole sop
de 37", debajo de las axilas & sobaeos. En el (aterig
del cuerpo, es un poco mis elevada la temp aturd
Durante Ia fiebre aumenta, y cuando pasa de 41 deno.
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nfarpor 4 46°.
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oeurre cuando la tempera-

wmelre sirve para fomar
dura d los enfarmos (v. fi-
El empleo de este instru-

~age algunas explicaciones.
dmente se usa el fermidme-
iprado de mdcima, que sieve

lnar temperaluras de 25°

v ogrado estid dividido en
tes. Antes de aplicar ¢l ler-

debe verse =i la eolmnna
i (1) marca mds de 377
ra, 36 toma el recipients del
v eon la mano derecha, y se
aarfemente ol lermbmetro de
-||..Ii|..|. [I.‘lI'H. II.'.H".'.T !.]'.?.H['l'rl.'.l!"!"
na al grado 37, En seguida

1 al sobaco del enfermo el

del termbmelro que contie-

poreurio. Al eabo de 10 6 15

.« 58 reliva o instrumento, se

vo 8l grade que marea. y se

ara que no se olvide. Algu-

por i general la existencia de una enfermedad
adiendo de 417, la muerts os casi inminente.

Fig. Eﬁ—'-l‘ﬂrm-iv
metro de méxi-
ma ¥ su estuche.

51 - a3, dun los médicos & las enfermeras hojas de

- mireurio es uns substancia grisdcea; que sube & bajs on sl

oristal bajo ln influencia del calor ¢ d#1 frio, indicanda los

|4 la temperatura,
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temperatura, con arregle al modelo da 1: peg. _.
Después de la palabra Nombre se eseril
bre del enfermo y la facha en que la enferme
za d cuidarle. Diariamente sa apunia la fe
casillas encaberzadas eon las palabiras Puls:, i
ratura. El grado se mareacon un punto o respol
diente al grado que marca la hoja. Geners'iente §
unen estos puntos entre si con una linea, . ue
mile seguir facilmente las altas y bajas de | fiehi
Un ejemplo ayudard 4 comprender csta ex icacid
Rafael Ugarle padece una fiebre tifoidea. | 4 enfg
mera empieza dasistiral paciente el 14 de Noo iemibpg
El primer dia la temperatura del enfermo es - 38
segundo de 390/ : al tarcerode 40° 1/ : el eirlo po
la mafiana de 89° 'f, y por la noche 407 ete .n hog
de la pag. 97 indicard el modo de hacer las . otasig
nes. Para llenar esta hoja, se ha supuesto qu. . 39#
iempératura, correspondieron 140 pulsaciom -
180 ete. Muchas veces la proporcion enire 1o
ciones v la temperatura es diferenta de lo qu
supuesto, Entonees se inseriben los latidos o puls
en la parte baja de la hoja, dia por dia. Supooga
que el enfermo que tomamos como ejemplo o
primer dia 90 pulsaciones, 120 el segundo, 130
cero, 100 en la mafiana del euarto, y por la no
se marca la diferencia al final de la hoja (1).
Es necesario que la enfermera se asegur:

{1} Es preferible trazar sobire una mlsma hoja las dos lin - 44 d
ficas de In temperatora ¥ del pulso, valléndoso de ldpices « solard
de lineas, ana grucea ¥ otra punteada para diferenelariss — > del T,
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M de ue o termimetro esté bien colocado; que
B2 |11 Slo ol instrumanto :l&}mju de la axila, obli-
al en' - mo 4 colocar el brazo sobre el pecho, y que
iga & en esla posicion mientras el termdmetro
&1 ¢ -pbaco. También es necesario enjugar la
pre- cimende, ¥ por altimo debe cuidarse de que
haya - pa alguna (camisa, sdbana ete.) interpuesta
gl i rato ¥ I piel.
ara arse coenta de la marcha de la enfermedad,

misn < horas, Por lo general, ol médico ordenard
¥ a la operacidn por la manana y por la
B8, ¢ preferencia por la manana, entre 7 v 9, ¥
e entre 5y 5. Con arreglo & esta costum-
'!“.'llt“.;.tﬂ li" I‘-H. I!I’!ju "gllill [Ii\"'illllll.“!'_-' an Ilm-l

v fermeras no tendrdn siempre termdmetros de
comn el que acabamos de deseribirv, y les seri
tlizar los que les vengan 4 mano. En esle caso,

I tidado de ver el grado que marca la colums-

0 onétrica, mieniras esié el aparato en el sobaco

i-ran, porque el mereurio desciende tan pronto

g+ lermimetro se separa del cuerpo. Algunas

1 lifizil leer la temperatura, es decir, ver el

0@ marca el mereurio, pero se vence esia difi-

il - oviendo el termbmetro en diferentes sentidos

8. rlo del sobaco sino es de mdrima), y alum-
] | dde diferentes maneras. Generalmente es atil

r ol enfermo el grado de su temperatura, para

) resionarle.
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En ocasiones, la temperalura se toma en | m
Entonees el tubo de mercurio se coloca en la | /ma
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b como le sea posible. Si el médico desea cono-

an . que el enfermo cerrard en seguida tan fuer-
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cor la temperatura de oira parte del cuerpo. aloea,
mismo el ermimeliro.

El instrumento. debe ser emdadosamen:  law
cada vez que haya servido, en agua con ag..rdieg
d vinagre, y mejor aun, 4 ser posible, en ung -olu
antiséplica, Si nose tomara esta precaucio:
convertirse en un agenie de contagio, en ci-rlas
fermedades,






